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1.ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

1.1.  Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 22.02.06 «Сварочное производство».
	Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке работников в области транспорта.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл основной профессиональной образовательной программы.

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» - вооружить будущих выпускников учреждения СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
- прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций;
- принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также принятие мер по ликвидации их воздействия;
- выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;
- своевременного оказания доврачебной помощи.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и устранения их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные, полученной профессии;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим;
	
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе, в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 
 быту, принципы снижения вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при  пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружений, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
- максимальной учебной нагрузки обучающегося 117 часов, в том числе:
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов;
- самостоятельная работа – 39 часов.













2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	117

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	78

	в том числе:
	

	практические занятия
	48

	Самостоятельная работа обучающегося:
	39

	Рефераты, доклады
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  Безопасность жизнедеятельности

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работа, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1
Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	
	36
	

	Тема 1.1
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту. Принципы снижения вероятности их реализации
	Содержание
	10
	

	
	Введение.
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций.
	2
	

	
	1.
	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия. Принципы снижения вероятности реализации чрезвычайных ситуаций
	2
	2

	
	Практические занятия.
1. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного виды и их последствий в профессиональной деятельности и в быту.
2. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты.
3. Провести эвакуацию обучающихся по сигналу «Пожарная тревога»
	6
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы
Написание рефератов по темам:
1. Правила поведения и действия населения при техногенных ЧС.
2. Правила поведения и действия населения при природных ЧС.
Сделать сообщение:
1. Действия населения в условиях заражения сильнодействующими ядовитыми веществами.
	5
	

	Тема 1.2
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования событий и оценка последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	Содержание:
	8
	

	
	1.
	Обеспечение устойчивости экономики при воздействии техногенных и природных чрезвычайных ситуациях. Защита персонала объектов экономики.
	6
	2

	
	Практические занятия.
1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
2. Выдача средств индивидуальной защиты.
3. Общие положения о терроризме.
4. Принципы борьбы с терроризмом.
5. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном теракте.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы.
Написание реферата на тему:
1. Факторы устойчивости объектов экономики
Сделать сообщение по теме:
1. Организационные и технические мероприятия при работе на высоте, в неблагоприятной окружающей среде.
	4
	

	Тема 1.3 
Задачи и основные мероприятия Гражданской обороны


	Содержание:
	10
	

	
	1.
	Структура, задачи и основные мероприятия ГО. Современные обычные средства поражения.
Понятие об оружии массового поражения
	6
	1

	
	Практические занятия.
1. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов.
2. Проведение аварийно-спасательных работ и спасение людей.
3. Определение радиоактивного заражения местности.
4. Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и безопасных концентрациях.
5. Изготовление ватно-марлевых повязок.
6. Санитарная обработка людей
	
4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы.
Написание реферата на тему:
1.Оповещение населения об угрозе жизни и здоровья людей и о порядке их действий в сложившейся обстановке.
Написание доклада на тему:
2. Современные обычные средства поражения, используемые при террористических актах.
	4
	

	Тема 1.4
Способы защиты населения от оружия массового поражения
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
	Содержание:
	8
	

	
	1.
	Организация защиты от ОМП на объектах экономики. Оповещения, укрытия, эвакуация населения и выдача средств индивидуальной защиты. Первичные средства пожаротушения. Проведение аварийно-спасательных работ.
	6
	2

	
	Практические занятия.
1. Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.
2. Организация противопожарной защиты.
3. Применять средства пожаротушения.
4. Определение путей и способов спасения людей на пожаре.
5. Правила и способы спасения людей.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы.
	5
	

	Раздел 2 Порядок и правила оказания первой медицинской помощи
	
	26
	

	Тема 2.1
Виды ран
Оказание первой медицинской помощи при ранениях и острой сердечной недостаточности
	Содержание:
	10
	

	
	1.
	Виды ран. Способы обработки ран. Сердечный приступ и его признаки.
Методы остановки кровотечения
	6
	2

	
	Практические занятия.
1. Способы остановки кровотечения.
2. Правила наложения давящей повязки и жгута.
3. Оказать первую помощь при остановке сердца и инсульте.
4. Первая доврачебная помощь при шоке.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы.
Написание сообщения на тему:
1. Сердечно-сосудистая система.
2. Заболевание сердечно-сосудистой системы.
Написание сообщения на тему:
1. Правила наложения повязок при травмах и ранении различных участков тела.
Написание доклада на тему:
1. Травматический шок и его профилактика.
	4
	

	Тема 2.2
Оказание первой медицинской помощи при черепно-мозговой травме
	Содержание:
	8
	

	
	1
	Виды черепно-мозговой травмы. Признаки, наблюдающиеся при ушибе и сотрясении головного мозга, общей контузии. Первая медицинская помощь при таких травмах.
	6
	2

	
	Практические занятия.
1. Оказать первую медицинскую помощь при черепно-мозговой травме.
2. Наложение повязок на повреждение головы человека.
3. Проведение искусственного дыхания.
4. Проведение непрямого массажа сердца при остановке сердца.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы
Написание доклада на тему:
1. Виды черепно-мозговой травмы.
	4
	

	Тема 2.3
Оказание первой медицинской помощи при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника
	Содержание:
	8
	

	
	1
	Виды травм. Система травм. Мероприятия по оказании. Первой медицинской помощи при травмах груди, живота, в области таза.
	6
	2

	
	Практические занятия
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы
1. Оказать первую медицинскую помощь при травмах груди и живота.
2. Оказать первую медицинскую помощь при повреждении позвоночника.
3. Иммобилизация раненого.
4. Способы переноски раненого на носилках и подручных средствах.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы.
Написание доклада на тему:
1. Профилактика отравления. Первая медицинская помощь при отравлениях.
	4
	

	Раздел 3
Организация военной службы
	
	6
	

	Тема 3.1
Призыв граждан на военную службу
	Содержание:
	6
	

	
	1
	Организация и порядок призыва граждан на военную службу. Основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения, состоящего на вооружении (оснащении)
Воинских подразделений.
	4
	

	
	Практические занятия
1. Составить схему порядка призыва граждан на военную службу.
2. Составить таблицу классификации военной техники и (или) специального снаряжения.
3. Движение строевым и походным шагом. Повороты на месте.
4. Выход из строя и постановка в строй. Подход к начальнику и отход от него.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Составить перечень требований, которым должен отвечать призывник.
2. Система руководства и управления Вооруженными Силами.
	5
	

	Итоговое занятие
	1
	

	ИТОГО:
	104
	




3.  Условия реализации программы

3.1  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Для реализации дисциплины используется учебный кабинет безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета: 
посадочные места по количеству обучающихся;
рабочее место преподавателя;
доска;
комплект учебно-наглядных пособий по разделам программы, средств индивидуальной защиты (средства защиты органов дыхания, кожи и индивидуальные медицинские средства защиты).
Технические средства обучения: 
Персональный компьютер
Мультимедиа-проектор
Проекционный экран

3.2 Информационное обеспечение обучения

Основные источники 
1. Федеральные законы: Конституция РФ, «Об образовании», «О безопасности», «О противодействии терроризму», «О противодействии экстремистской деятельности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О гражданской обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе».
2. Латчук В.Н, Марков В.В, Миронов С.К, Вангородский С.Н. Основы безопасности жизнедеятельности.  О-75 11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / – 13-е  изд., стереотип. –М.: Дрофа, 2013. – 302, [2] с.:ил..
3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс учеб. для общеобразоват. учреждений 5-е изд., перераб. – М.: Просвещение 2013. - 359 с. 
4. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс, учебник для общеобразовательных организаций, базовый уровень – М.: Просвещение 2014. - 304 с.
5. М.П. Фролов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-й кл.: 0-75 учебник для общеобразовательных учреждений /. – М.: АСТ, 2013. – 350, [2] с.: ил.
6. Э.А. Арустамов  Безопасность жизнедеятельности Учебник . Издательско-торговая компания корпорация « Дашков и К» ,2008-456 стр.
Дополнительные источники
1. Учебно-методические комплексы по БЖ:
2. Латчук В. Н., Марков В. В. "Основы безопасности жизнедеятельности" 10 класс: методическое пособие — М.: Дрофа
3. Марков В. В., Латчук В. Н. "Основы безопасности жизнедеятельности",  методическое пособие — М.: Дрофа
4. Латчук В. Н., Миронов С. К. "Основы безопасности жизнедеятельности", 11 класс: тетрадь для оценки качества знаний — М.: Дрофа
5. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учеб. для 10—11 кл. общеобразоват. учрежд. / А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин, П.В.Ижевский; под общ. ред. А.Т.Смирнова. – 6-е изд. – М., 2006.
6. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по призыву и по контракту: Сборник. – М., 2009.
7. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 2005.
Справочники, энциклопедии
1. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей России. — М., 2008.
2. Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009.
3. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008.
4. Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011.
5. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009.
Интернет-ресурсы
mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). www.mvd.ru (сайт МВД РФ). www.mil.ru (сайт Минобороны). www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека).
www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов). www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность, качество, эффективность).
pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил

[bookmark: _GoBack]4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения
(основные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 
оценки результатов обучения 

	Умения:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
-применять первичные средства пожаротушения;
-ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные, полученной профессии;
-применять профессиональные знания  в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии полученной профессии
-владеть способами бесконфликтного  общения и само регуляции в повседневной деятеьности и экстремальных условиях военной службы;
-оказывать первую помощь:
	
Оценка   работы   на  практическом                             занятии.

Оценка работы на    практическом занятии.
Оценка работы на
практическом занятии.
Оценка работы на 
практическом занятии.

Оценка работы на 
практическом занятии.

Оценка работы на 
практическом занятии.



	Знания: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях  стихийных явлениях в том числе в условиях противодействия терроризму как угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной деятельности и быту принципы снижения Вероятности их реализации;
- основы военной службы и обороны Государства;
- задачи и основные мероприятия Гражданской обороны;
- способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организация и  порядок призыва граждан на военную службу и поступление на неё в добровольном порядке;
- основные виды вооружения военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений,  в которых имеются военно-учётные специальности родственные профессиям НПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	
Тестирование. Оценка выполнения домашнего задания. Оценка рефератов, докладов


Устный опрос. Оценка рефератов, докладов.
Тестирование. Оценка рефератов, докладов.
Тестирование. Оценка выполнения домашнего задания.
Тестирование. Оценка выполнения домашнего задания. Устный опрос 
Оценка рефератов и докладов. 
Тестирование. Оценка рефератов и докладов. 
Устный опрос. Тестирование. Оценка рефератов и докладов. 
Устный опрос. Тестирование.
Устный опрос.





